LES BENEFICES DE_
L’ALIMENTATION A BASE
VEGETALE

82% des Canadiens habitent en ville,

La majorité de ces émissions

Soyez en bonne santé!

Villes vers

une alimentation végétale

VOICI COMMENT
VOUS IMPLIQUER

Villes vers une
alimentation
végétale est un
organisme de
bienfaisance enregistré
qui mene la recherche,
'éducation et la
promotion afin d'aider
les villes et les
institutions a adopter
des politiques
d'alimentation a base
végétale, afin de
reéduire leur empreinte
alimentaire.

N'hésitez pas a nous contacter a:

hello@plantbasedcities.org
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VILLES DURABLES
ET GESTION
RESPONSABLE

Nos dirigeants politiques et
institutionnels ont 'opportunité
unique de lutter contre le changement
climatique et de promouvoir des
pratiques durables au sein de nos
communautés en abordant les
émissions alimentaires dans le cadre de
leurs plans d’action climatique.

En pronant 'augmentation d’aliments a
base végétale pour tous les
établissements et événements
municipaux, les achats institutionnels,
ainsi qu’auprés des citoyens, nos villes
canadiennes peuvent donner I'exemple
et étre a I'avant-garde en matiére de
protection de I'environnement.

Impact négatif important et

vaste ressources requises

Pollution de ’eau

L’industrie de la viande, des ceufs et des

Le ruissellement des fermes d’élevage

i . . o
produits laitiers utilise environ 83 % des contamine les cours d’eau avec leurs

terres agricoles mondiales, contribue a excréments et autres polluants. Les
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environ 57 % des émissions totales de la phosphates, nitrates, antibiotiques,

production alimentaire, tout en ne produisant hormones et produits chimiques nocifs qui
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que 37 % de nos protéines et seulement 18 % pénétrent dans nos cours d’eau mettent en

de nos calories. danger la vie aquatique et la santé humaine.
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~ Une étude récente de |'Université d'Oxford
indique que l'agriculture animale est
responsable de 28 % du réchauffement

climatique. Perte de biodiversité

% L'agriculture animale est de loin la principale FB&8
#® cause de la perte de biodiversité. Le bétail 3
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Deforestatlon

! ! désormais environ 60 % de la biomasse des
ﬁ mammiféres terrestres; les étres humains en &
representent environ 35 %; et seulement g
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1 L'agriculture animale, qui englobe I'espace
alloué a 'élevage d’animaux ainsi qu’a la
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=% culture des grains nécessaires pour les o
_ . 4 environ 5 % sont des animaux sauvages. Pour

nourrir, est la principale cause de la ' - .
chaque acre de terre utilisée pour élever et

déforestation, entrainant la destruction de . . .
_ nourrir les animaux de ferme, il y a un acre

précieux écosystemes. . .
de terre en moins pour les animaux sauvages.
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